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「アッ ラーは あなたた ちに 困難を 
お与えに なり たいので はあり ません。 
あなたたち をき れいに されたい のです。」 


サラ ー けし 拝） のために むと 体を きれいに する きほん K なう ごきを、 

ウ ドウ ーと 言います。 

ミス ワーク （はぶら し） とともに ウド ウーを はじめ、 こう 言い ましよう： 

中 「 ビス ミ ツ ラ' 一 」 

アツ ラーの 御 《において 

ウド ウーの ための ニー ヤ （こころの 中で、 
じぶんを きれいに するとき める こと） をし、 両手 
に 水を そそいで、 手首まで あらいます。 指と 指を 


4i)( 



くませて、 その あいだ もき ちんと あらいます。 


なか 

ウ ドウ ーの ための ニー ヤ （こころの 中で、 



きちんとく 口ち をす すぎ、 

はな みぎて みず 

そ して 鼻に 右手で 水を すいこ ん で、 
左手で ふきだし ましよう。 



くち みぎてみ ず 

口を すすぐ ときは、 右手で 水を とります, 


ひだりて 


鼻を そうじ するとき は、 左手で します 



かお 

顔を しっかり あらい まも 




ffi を、 まんべんなくぬ らしましょう。 



かたほう みみ いっぽう みみ 

よこは、 片 ホの 耳から もう ー ホの 耳までを あらいましょう, 




まず* うでを あらいます。 
丢 から ひじまで あらいましょう 


みぎて さき さき 

右手の 先から ひじの 先まで、 

みぎ 

右う でを まんべんなく めら します。 か 


手の 先から ひじまで 
あらい ましよう。 



みこ ひ 差。 うでを あらいます。 
丢 から ひじまで あらいましょう。 


左手の 先から ひじの 先まで、 

。をぅ でを まんべんなく ぬら します。 


手の 先から ひじまで 
あらい ましよう。 


ぬれた で、 韻 まもん をを なでます。 

M (前頭部） から はじめて、 藻ろ (うなじ） へ、 

つボ うし キず 

そして 次にから 後ろから 前へ となで ましよう （10 のみ:)。 
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ゆび りようみ み うらがわ 

指で 両耳の 内側を ぬぐい、 


ゆび がわ 

おや 指で うら 側を ぬぐい ましよう （1 箇 のみ)。 




あたま わと おな て 

頭 をな でた 後の 同じ ぬれた 手で、 

りよ うみみ 

両耳 をぬ ぐいます。 





耳の 内側を ひと さ し 指で、 

がわ ゆび 

う ら 側を おや 指で めぐい ま しょう, 



まず 右足を きちんと あらい ましょう。 

くるぶし も、 Ed ぁ接こ も あらいます。 

ゆび あいだ ひだりて こゆび だ い 

指の 間は、 左手の 小指を 出し入れして きれいに しましょう。 


みぎあし ゆびさき 

右足の 指先から く るぶ しまで、 


みず 

まんべんなく 水で ぬら しまし よ 


う。 



ひだりて こゆび 

左手の 小指で、 


ゆび あいだ 

指の 間 も あらいましょう。 



左足 もき ちんと あらいましょう。 

く るぶ しも、 指の 間 も あらいます。 

砂び あいだ ひだりて こゆび だ し、 

指の 間 は、 左手の 小指を 出し入れして きれいに しましょう。 


足の よこ も あらい ましょう。 

ひだりて こゆび 

左手の 小指で、 

ゆび あいだ 

指の 間 も あらいましょう。 


ひだりあし ゆびさき 

左足の 指先から く るぶ しまで、 

みず 


まんべんなく 水で ぬら しましょう。 


「ウド ウー」 の ドウ アー （おいのりの ことば） 
r アシュ ハドウ アッ ラーイ ラー ハイ ッラッ ラー フ 
ワフ ダフ ラー シャリー カ ラフ、 

ワ アシュ ハドウ アンナ ム ハン マダン アブ ドウ フワ ラ スール フ。」 
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なに ほんとう ゆいいつ 

<4( わたしは、 アツ ラーの 他に 何も 本当にす うはい すべき ものは なく、 唯一の か 
れ になら ぶ ものは ない ことを、 証言し ます。 そして わたしは ムハンマド がか 


しと しよう げん 

れの しもべで あり、 使徒で ある ことを 証言し ます）」 （ムス リムの ハ ディース) 


「アッ ラー フム マジ ュ アル ニー ミ ナッタ ウワー ビー ナ 
ワジュ アル ニー ミナ ル ム タタ ッヒ リーン」 


もの 

(アツ ラーよ、 わたしを かいごす る 者 にして くださ レ、、 


もの 

そして わたしを きれいな をに してく ださ レ、) 


(テイル ミズ イ ーの ハ デイ ース） 


「ウド ウー」 をな くして しまう もの 

おなら、 おしっこ、 大便。 

ぐっすり 眠る こと。 

ちょくせつ 陰部に さわる こと。 

ラク ダの 肉を たべる こと。 

失神 や 発狂な どに よって、 いしきを うしなう こと。 


タヤ ンムム 

某が 手に入らなかったり、 のみ 某が お ししかなかったり 、、きたない 某し かな 
いば あいは、 ウド ウーの かわりに タヤ ンムム （水を 使わないで、 きれいに する 

方法） をす る ことができます。 

ニー ヤ （こころの 中で、 じぶんを きれいに するとき める こと） をし ましよう。 






み な 


卜 「ビス ミツ ラー （アツ ラーの 御 《において）」 と 言い ましよう, 


じめん いし うえり ようて ひら 

きれいな 地面、 あるいは かべ やおな どの ほこり の 上に 両手の 平 をつ けます。 


りょうて いき 

両手に 息を ふきかけます。 


りょうて ひら かお ぜんたい 

両手の 平で、 顔 全体を ふきます。 


ひだりて ひら みぎ 

左手の 平で、 右う で （ひじまで） を ふきます。 


つぎ みぎて ひら みぎ 

次に 右手の 平で、 右う で （ひじまで） を ふきます。 


ドウ アー （おいのりの ことば） を 言います。 


お気づきの 点 や ご 質問な どご ざい ま したら、 darussalamjapan@grnaiL com まで ご 気軽に ご連絡 下 さい。 



